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泳ぐ力をためそうぐ力をためそう力をためそうをためそう

令和　　　　年度

級 めあて 日付 印

１６ 水の中を歩けるの中を歩ける中を歩けるを歩けるける ／

１５ 水の中を歩けるの中を歩ける中を歩けるにもぐ力をためそうれる ／

１４ 水の中を歩ける中を歩けるで目をあけてじゅんけんができる目をあけてじゅんけんができるをあけてじゅんけんがで目をあけてじゅんけんができるきる ／

１３ ふしうきをして立つことができるつことがで目をあけてじゅんけんができるきる ／

１２ けの中を歩けるびがで目をあけてじゅんけんができるきる（３ｍ） ／

１１ 自由泳ぐ力をためそうぎ　５ｍ ／

１０ 自由泳ぐ力をためそうぎ　１０ｍ ／

９ 自由泳ぐ力をためそうぎ　１５ｍ ／

８ 自由泳ぐ力をためそうぎ　２０ｍ ／

７ 自由泳ぐ力をためそうぎ　２５ｍ ／

６ クロールか平泳ぎで　２５ｍか平泳ぎで　２５ｍ平泳ぐ力をためそうぎで目をあけてじゅんけんができる　２５ｍ ／

５ クロールか平泳ぎで　２５ｍか平泳ぎで　２５ｍ平泳ぐ力をためそうぎで目をあけてじゅんけんができる　５０ｍ ／

４ ５級とちがう泳ぐ力をためそうぎで目をあけてじゅんけんができる　２５ｍ ／

３ ４級と同じ泳ぎで　　５０ｍじ泳ぐ力をためそうぎで目をあけてじゅんけんができる　　５０ｍ ／

２ クロールか平泳ぎで　２５ｍか平泳ぎで　２５ｍ平泳ぐ力をためそうぎで目をあけてじゅんけんができる　１００ｍ ／

１ ２級とちがう泳ぐ力をためそうぎで目をあけてじゅんけんができる　１００ｍ ／


