
緊急時連絡表　その１
更新日 ： 令和 年 月 日

詳細

警察 110

消防・救急 119

（海の事故） 118

災害用伝言 171

役所 − −

− −

− −

救急病院 − −

休日診療 − −

かかりつけ医 − −

薬局 − −

介護施設 − −

保険 − −

ペット − −

− −

電力会社 − −

ガス会社 − −

上水道 − −

下水道 − −

固定電話 − −

携帯電話 − −

インターネット − −

− −

指定避難所 − −

広域避難場所 − −

自治会 − −

民生委員 − −

− −

− −
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難



緊急時連絡表　その２
更新日 ： 令和 年 月 日

詳細

父親 − −

母親 − −

兄弟 − −

祖父 − −

祖母 − −

− −

叔父 − −

叔母 − −

− −

− −

知人 − −

友人 − −

− −

− −

代表 − −

上司 − −

同僚 − −

− −

代表 − −

先生 − −

− −

− −

自動車 − −

自転車 − −

− −

− −

− −

− −

− −
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