
日用品備蓄リスト

番号 品　名
購入日

個数
使用期限

チェック
年 月 日 年 月 日

１ カセットコンロ

２ カセットボンベ

３ 箱ティッシュ

４ 保湿・ウェットティッシュ

５ 生理用品

６ ラップ

７ 缶切り

８ はさみ

９ 紙コップ

１０ 紙皿

１１ ビニール袋

１２ 使い捨て手袋

１３ 下着

１４ 紙おむつ

１５ 石鹸

１６ シャンプー

１７ リンス

１８ 洗濯洗剤

１９ 洗濯用ロープ

２０ 台所洗剤

２１ 加湿器

２２ 消毒剤

２３ 乾電池

２４ 電球

２５ 手袋

２６ 懐中電灯

２７ 防災用ラジオ

２８ マッチ・ライター

２９ ろうそく

３０ ペットフード


