
履歴書・身上書
志望職種:　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和　　年　　月　　日　

ふりがな 性別

氏名 ㊞ 男・女
写真添付欄

生年月日 昭和・平成　　年　　月　　日生(満　　歳)

現住所

〒 45mm×35mm

　　　　　　　　　TEL (　　　)　　　　-　　　　　

携帯電話 　　　　-　　　　-　　　　

メール 　　　　　　　＠

SNS

連絡用
住所

〒

年 月 学歴・職歴

年 月 資格・免許 年 月 資格・免許

志望動機



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（No.　　　）

学生時代に力を入れたことに力を入れたこと力を入れたことを入れたこと入れたことれたこと

今まで苦労したことまで苦労したこと苦労したことしたこと

自分の長所・短所の長所・短所長所・短所

趣味・特技 スポーツ・クラブ活動等活動等

実習経験(実習先・実習名・期間)

本人希望記入れたこと欄

通勤時間 扶養家族数(配偶者除くく) 配偶者 配偶者の長所・短所扶養義務

約　　時間　　分の長所・短所 　　　　　　人 有・無 有・無


