
節電ディリーチェックシート　チェック、署名、時刻を記入してください。

月　　日 月　　日 月　　日 月　　日 月　　日 月　　日 月　　日

昼休みの消灯 正午

退勤時の消灯時刻 最終退室者 ： ： ： ： ： ： ：

退勤時の消灯 最終退室者

退勤時OA機器の電
源オフ

最終退室者

室内温度の確認※ 正午

月　　日 月　　日 月　　日 月　　日 月　　日 月　　日 月　　日

昼休みの消灯 正午

退勤時の消灯時刻 最終退室者 ： ： ： ： ： ： ：

退勤時の消灯 最終退室者

退勤時OA機器の電
源オフ

最終退室者

室内温度の確認※ 正午

月　　日 月　　日 月　　日 月　　日 月　　日 月　　日 月　　日

昼休みの消灯 正午

退勤時の消灯時刻 最終退室者 ： ： ： ： ： ： ：

退勤時の消灯 最終退室者

退勤時OA機器の電
源オフ

最終退室者

室内温度の確認※ 正午

　※室内温度は、夏：　　℃以上　冬：　　℃以下とします。


