
安全安心のためのチェックリスト
はい いいえ

防
犯
意
識
診
断

普段から、犯罪に遭わないように自分でまた家族で気をつけていますか。

家族や近所の人と、防犯に関することについて話をしていますか。

自分の住んでいる町内でどんな犯罪が発生しているのかを知っていますか。

近所の方と普段から挨拶を交わしていますか。

地区の防犯パトロールや防犯ボランティアに参加したことがありますか。

地区内の防犯隊員を知っていますか。

近所で見知らぬ人がうろうろしていたら気にしてますか。

犯
罪
被
害
に
遭
わ
な
い
診
断

チョッとの外出時でも、玄関の鍵を掛けていますか。

家にあなたや家族がいるときでも玄関戸の鍵やドアチェーンを掛けていますか。 

来訪者があった場合、すぐにドアをあけずにドアスコープ等で相手を確認していますか。

夜間不在時でも、部屋の灯を点すなど留守がわからないような工夫をしていますか。

車から離れるときほんの少しの間でも施錠していますか。

車の施錠をしても助手席等見やすい場所に手提げカバンなどを置いていませんか。

夜間、駐車中に現金などの貴重品を車内に保管していませんか。

自動車のエンジンキーを車内のサンバイザーやダッシュボードなどに保管していませんか。

2階だからと安心して、網戸を含め窓を開放して就寝していませんか。

外出するときは、隣家や近所に一声かけていますか。

自転車を駐輪する際、既存の鍵のほかワイヤーチェーン等を使用していますか。 

自転車やオートバイなどに防犯登録を行っていますか。

オートバイを駐輪した際、ハンドルロックを掛けていますか。

就寝前に必ず戸締りをしていますか。

防犯上、玄関灯などの灯を一晩中点けたままにして就寝していますか。

玄関等の合鍵を郵便ポストや鉢植えの下などに置かないようにしていますか。

子
ど
も
の
安
全
対
策
診
断

子どもの友達について、住所や名前、連絡先を知っていますか。

子ども達の遊び場を知っていますか。

その日あったことを子どもから聞いていますか。

子どもが外出する際、行き先と帰宅する時間を告げるように教えていますか。

外で遊ぶ際は、一人で遊ばせないように教えていますか。

変な人に声を掛けられたとき、大声で助けを求めたり、子ども110番の家に駆け込むなど、助けを
求める方法を教えていますか。

子どもに防犯ブザーを持たせていますか。使用方法を教えていますか。

暗くなったら迎えに行っていますか。

子どもだけで留守番をしているときに来訪者があった場合、不用意に玄関戸を開けないように教え
ていますか。

子どもの通学路を知っていますか。また、その路中における危険箇所を知っていますか。

子どもの下校時、複数での下校を指導していますか。

自分の子ども以外の子どもにも注意を呼びかけていますか。

子どもの下校時間に、ウォーキングや犬の散歩などを行うことが子どもを見守る力になっているこ
とを知っていますか。

結果はいかがでしたか。全ての項目が「はい」になるように努力していきましょう。


