
週間予定(実施)献立表

院長 所属長 栄養士 作成者

令和　　年 朝食 昼食 夕食 塩分の
合計

　
月
　
日
　
曜

献立名 温
冷

温
冷

温
冷

食品名

塩分 　　　　　(　　　　) 　　　　　(　　　　) 　　　　　(　　　　)

　
月
　
日
　
曜

献立名 温
冷

温
冷

温
冷

食品名

塩分 　　　　　(　　　　) 　　　　　(　　　　) 　　　　　(　　　　)

　
月
　
日
　
曜

献立名 温
冷

温
冷

温
冷

食品名

塩分 　　　　　(　　　　) 　　　　　(　　　　) 　　　　　(　　　　)

　
月
　
日
　
曜

献立名 温
冷

温
冷

温
冷

食品名

塩分 　　　　　(　　　　) 　　　　　(　　　　) 　　　　　(　　　　)

　
月
　
日
　
曜

献立名 温
冷

温
冷

温
冷

食品名

塩分 　　　　　(　　　　) 　　　　　(　　　　) 　　　　　(　　　　)

　
月
　
日
　
曜

献立名 温
冷

温
冷

温
冷

食品名

塩分 　　　　　(　　　　) 　　　　　(　　　　) 　　　　　(　　　　)

　 
月
　
日
　
曜

献立名 温
冷

温
冷

温
冷

食品名

塩分 　　　　　(　　　　) 　　　　　(　　　　) 　　　　　(　　　　)

※変更時は赤で記入のこと。
※塩分欄の()内には1人当り純使用量(g)を記入すること。


